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２本の縄を使ってリズム感・集中力・持久力などを養えるスポー
ツ、ダブルダッチ！岡山県ダブルダッチ協会の講師指導のもと、
縄の回し方・跳び方が学べ、時間内に跳べる回数を競うスピード
競技などへの参加ができます！講習会を受けてからの競技参加に
なるので、初めての方も安心！ぜひご参加ください！ 

��スケジュール 
 

 9：30    講習会受付開始 
10：00　開会式 
10：30　講習会開始  
12：00　昼食・休憩 
　　　　  競技会受付開始 
13：00　競技会開始 
16：00　閉会式・表彰式 
16：45　解散 

��参加費 
�

500円／名（ 傷害保険代含む ) 
	
� ���開催場所 

�

岡山市立旭東小学校 (体育館） 
〒700-0012 
岡山県岡山市北区いずみ町２-１ 

�
��	��������

◀後援▶︎岡山県　岡山市教育委員会 
◀協力▶︎日本ダブルダッチ協会 
　　　　兵庫県ダブルダッチ協会 
　　　　岡山県レクリエーション協会 

◀︎お問い合わせ▶︎ 
　主催：岡山県ダブルダッチ協会 
　　  okayama.dda@gmail.com 
　       http://odda6.webnode.jp 

　申し込み方法 
�

岡山県ダブルダッチ協会ホーム
ページ（右下QRコード）から、 
参加申込書をダウンロードし、
協会メールアドレスまで送信！
当日受付も可能です！ 

大会ホームページ 

　競技種目 
30秒スピード 30秒間にかけ足とびができた回数を競います。 

ターナーチェンジ 30秒間にターナーチェンジができた回数を競います。 

40秒パフォーマンス 40秒間の音楽にあわせたパフォーマンスを行います。 

バトルトーナメント ランダムにかかる音楽にあわせて自由に技を行う
1on1バトルです。 

※競技の詳細は大会ホームページ(右下QRコード)でご確認ください。 
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令和元年１１月吉日  

	 御	 担	 当	 者	 様 

 

岡山県ダブルダッチ協会	 会長	 北	 原	 和	 明  

 

 

ダブルダッチチャレンジ in 岡山 2019の御案内 

 
	 平素は格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

	 この度，２本の縄を使用したスポーツ「ダブルダッチ」の大会「ダブルダッチチャレンジ in 

岡山」を開催することとなりました。つきましては，貴団体及び関係機関様へご周知いただき

ますようお願い申し上げます。 

記 

	 １	 大会名	   ダブルダッチチャレンジ in 岡山 2019 

	 ２	 日	 時    令和元年 12月 14日(土)  

	 	 	 	 	 	 	 	 10時 00分開始（9時 30分から受付開始) 

	 ３	 場	 所	 	 岡山市立旭東小学校(体育館) 
	 							〒703-8276	岡山県岡山市中区門田屋敷本町１−１７	

	 ４	 対	 象	 	 全年齢（競技種目により，年齢ごとに部門分けあり） 

	 ５	 参加費	 	 ５００円(スポーツ保険代，賞品代等) 

	 ６	 概	 要	   午前中に縄への入り方や跳び方が学べる講習会，午後にはスピード競技(一定	 	 	 	 	 	 	 	  

	 	 	 	 	 	 	 	 時間に何回縄のなかでかけ足とびができるか)などの競技に参加できる競技 

	 	 	 	 	 	 	 	 会に参加できます。成績優秀者には賞品もご用意しております。初心者の 

	 	 	 	 	 	 	 	 方もお気軽に御参加ください。 

	 ７	 主	 催	 	 岡山県ダブルダッチ協会 

	 ８	 協	 力	 	 日本ダブルダッチ協会，兵庫県ダブルダッチ協会， 

	 	 	 	 	 	 	 	 岡山県レクリエーション協会 

	 ９	 後	 援	 	 岡山県(申請中)・岡山市教育委員会(申請中)  

	 10	 申し込み  大会ホームページ(下記 QRコード)より，参加申込書をダウンロードし， 

	 	 	 	 	 	 	 	 メール (okayama.dda@gmail.com)にてお送りください。 

	 	 	 	 	 	 	 	 なお，当日受付も可能です。 

 
※詳細は別紙チラシをご覧ください。 

 
岡山県ダブルダッチ協会(担当：船越)  

電話番号： 080-5617-1257	

ホームページ：https://odda6.webnode.jp	

E-mail ：okayama.dda@gmail.com	大会ホームページ 


